
                 VHG's Gymnastikopvisning 2026                  

Kom og få en dejlig dag fyldt med energi, elegance og imponerende præstationer!            

Når vores dygtige gymnaster går på gulvet, og viser hvad de har arbejdet med/lært henover vinteren       

Gymnaster viser deres fantastiske evner frem i en uforglemmelig opvisning! 

Alt fra bevægelse, leg, og spring til smidige dansetrin – der er noget for alle! 

   Tjek programmet: Fantastiske opvisninger fra både børn, unge og voksne. 

      Billetter: Købes ved indgangen - Pris: 40,- kr. pr. pers. - Børn u. 12 år. gratis. 

Kom og støt vores talentfulde gymnaster, og vær med til at skabe en fantastisk atmosfære! 

Caféen - vhki vil holde åbent, så der er rig mulighed for at købe noget lækkert at spise              

VHGs Støtteforening vil stå i hallen og sælge kaffe - kage osv. så der vil også være mulighed for at købe noget 

lækkert       

Da vi skal overholde reglerne fra myndighederne, må Barne- og klapvogne desværre ikke tages med ind i 

hallen, men vi har fået lov at låne et lokale hvor de kan stå, så ikke de skal stå ude i tilfælde af regnvejr. 

Vi glæder os til at se dig     

Forårsopvisning i VHG 2026 

Lørdag d. 21. marts 

  
10:00 - 10:30: Dørene åbner 

10:30 - 11:00: Indmarch, velkomst & prisuddeling 

11:00 - 11:15: Gæstehold: SOR IF Retro Quinder 

11:15 - 11:30: Babymotorik m. Majbritt og Dorthe.  

11:30 - 11:45: Forældre/barn m. Susanne, Asta og Cecilie. 

11:45 - 12:00: Krudtuglerne m. Nadia, Celina, Laura, Melissa, Ella, Lise og Morten. 

12:00 - 12:15: Sjov med Dans m. Ida og Alberte. 

12:15 - 12:30: Zumba m. Joyce og Lene. 

12:30 - 13:00: Gæstehold DGI Junior Nord 

13:00 - 13:15: 0.-2.klasse mixspring m. Thomas, Laurits, Nathasja, Louise, Sofie og Liva. 

13:15 - 13:30: 3.-5.klasse mixspring m. Majken, Mikkel, Vinnie, Laura, Malthe, Gabriella og Andreas. 

13:30 - 13:50: Jumping Fitness m. Lene og Jenni. 

13:50 - 14:15: Juniorholdet m. Gabriella, Magnus, Andreas og Isabella.  

14:15 - 14:45: Rigtige mænd m. Stefan og Hjalte. 

14:45 - 15:00: Faneudmarch og tak for i dag! 

Vi bestræber os på at overholde tiderne, men forsinkelser kan forekomme. 


